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zur Zeichnung vollzieht sich die Transfor-
mation in eine wissenschaftlich-forschende
Denk- und Handlungsweise, die sich nicht
mehr allein auf die Erfahrungen der Le-
benswelt (des Kindes) bezieht, sondern — als
erweiterte Bezugnahme - auf bereits vor-
liegende Erkenntnisse wie auch Verfahren
des Erkenntnisgewinns. Ache Zeichnungen
haben sie fiir ihren Beitrag ausgewihl.

Auf den Jubiliumsteil folgen die gewohn-
ten Rubriken. Die beiden Beitrige zum
Themenschwerpunkt INTERFACES ver-
mitteln, wie unterschiedlich Begegnungen
verlaufen kénnen und welche Stérvariablen
an der Schnitestelle zwischen zwei Per-
sonen zu iiberwinden sind. Giselz Schmeer
war nach Paris gereist, um dort mit Arno
Stern einen Fachaustausch zum Phinomen
der Urformen aufzunehmen. In ihrem Bei-
trag schildert sie diese Begegnung, in der
der erhoffte interdisziplinire Dialog nicht
zustande kam. Und so sind es vor allem
die hier wiedergegeben Dialoge, die sie aus
der Not heraus im Stillen mit sich selber
gefithrt hat, die jene Begegnung wie auch
diesen Beitrag lebendig speisen. Kilian
Ihler spricht von ,Momenten der Befrerm-
dung®, wenn sich der Andere nicht unseren
Erwartungen entsprechend verhilt. Auch
er ringt um Austausch und Anniherung,
An einem Beispiel aus seiner kunscthera-
peutischen Arbeit mit einem kognitiv
beeintriichtigten Jugendlichen legt er dar,
Inwieweit ihm dies unter den gegebenen
Voraussetzungen gelingt.

Auf weitere Schnittstellen weisen die fiinf
Kurzbeitrige in der Rubrik SHORT CUT
hin. Immer geht es dabei um das Dazwi-
schen, um den Austausch, um Vermittlung
und auch um das Medium der Vermirt-
lung. Im Beitrag von Tanja Frank ist zum

Editorial

Beispiel die Schnittstelle Rednerin | Pub-
likum bedeutsam. Anlasslich der Finis-
sage einer Ausstellung von bildnerischen
Gestaltungen, die in der Kreativwerkseate
des Katholischen Minnerfiirsorgevereins
Miinchen eV. entstanden sind, hielt sie
einc Rede, in der zentrale ‘Themen und
Ziclsetzungen dieses Arbeitsfeldes der
Kunsttherapie sichtbar werden. Mit der
Verﬁfféntlichung ihrer Rede, die iiber den
aktuellen Anlass hinausfiihre, beleben
nun ihre Worte, iiber Zeit und Ort hin-
weg, den fachlichen Austausch, Johanna
Miiller nimmt uns mit in einen Raum, der
ausschliefllich dem therapeutischen Dialog
vorbehalten ist und lisst uns durch die Be-
schreibung kleinster, scheinbar beildufiger
Wahrnehmungen und Regungen teilha-
ben an dem, was Therapie ausmacht und
bedeutet. Gunilla Gértlicher Kat auf ihrer
Website einen Blog cingerichtet, den sie
nutzt, um ihre kunsttherapeutische Ar-
beit mit Palliativ-Patienten zu reflektieren.
Schreibend schile sie sich ,aus der Tiefe
der Erfahrung®. Fiir ihren Beitrag hat sie
aus ihrem Blog zwei Praxisbeispiele iiberar-
beitet, in denen sie ihre Zielsetzungen und
ihre kunsrthcrapeutische Vorgehensweise
vorstellt. Ramey Rieger, unsere Ubersetzer-
in der Zusammenfassungcn in ,Kunst &
Therapie®, beschreibt, wie sie die Bedeu-
tungsvielfalt dieser ,,Miniaturen® zu erfas-
sen versucht, um ein getreues Spiegelbild
erschaffen zu kénnen. Thr Material sind
»die Worter”, Und da Worte immer auch
Bilder erzeugen, bewegt sie sich, auf ihre
Resonanzen achtend, im fliissigen Wechsel
zwischen Worten und Bildern.

Im Museum Frieder Burda in Baden-
Baden war vom 11. Juni bis 9. Oktober
2016 ein Querschnite der bisherigen Werke
von Katharina Grosse zu sehen. Daniel
Behrmann besuchte diese Ausstellung, auf
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Von Inseln des Gliicks
und verriickten Eiern

Kunsttherapie mit
Patienten im Rahmen
von Palliative Care’

Gunilla Gottlicher

Ich arbeite derzeit in zwei Kliniken der Paul
Gerhard Diakonie als Kunsttherapeutin
fiir Palliativ-Patienten. Die zwei Beispiele,
die ich hier aus meiner kunstcherapeuti-
schen Arbeit vorstellen méchte, entscam-
men einem Setting aus einer Fachklinik
fiir Lungenheilkunde. Hier werden unse-
re Patienten von einem interdiszipliniren
Palliativ-Team betreut, was neben Medizin
und Pflege auch den Sozialdienst, die Phy-
siotherapie, die Psychoonkologie, die Seel-
sorge, die Kunsttherapie, die psychosoziale
Begleitung/Sterbebegleitung und einen
speziellen Patientenservice umfasst. Das
Behandlungskonzepr ist sowohl palliatiy-
medizinischsymptomlindernd ausgerichtet
als auch einem rehabilitativen Ansatz ver-
pflichtet. Der Auftrag der Kunsttherapie
wird umfassend und in Kooperation mit
anderen Disziplinen auf die speziellen Pa-
tientenbelange formuliert. Zentrales thera-
peutisches Ziel ist dic Revitalisierung origi-
nérer Interessen. Unterstiitze wird der che-
rapeutische Prozess durch Interventionen,
die der punktuellen Aufmerksamkeitsver-

1 Der Beitrag ist die iiberarbeiteze Fassung cines Tex-
tes, den ich auf meiner Website im Blog praxis fir
dsthetische erfabrung, Kunsttherapie | Palliative care
ins Netz gestellc habe. In diesem Blog reflekriere ich
kontinuierlich meine kunstcherapeutischen Praxiser-

fahrungen.
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lagerung dienen, d.h. neben der Begleirung
unstcherapeutischer Gestaltungsprozesse
setze ich auch Entspannungstechniken
ein, arbeite mit ,inneren Spaziergingen’
oder fungiere als Mobilititsbegleitung. Dic
kiinstlerisch-therapeutischen  Methoden,
die ich einsetze, reichen vom Meditativen
Werken iiber solche, in denen ich mich auf
musikalische Kreativititsansitze beziche,
bis hin zu solchen aus der Eventtherapie.
Hervorzuheben ist hier auch der Bereich
der Biographiearbeit, der w.a. mit gefithr-
ten Interviews mit CD-Aufnahmen (als
Nachlassgeschenk) arbeitet.

In derletzten Zeit habe ich mit zwei ganz
unterschiedlichen Menschen das Medita-
tive Werken als Revitalisierungsprozess
erfahren kdnnen. Das knetbare Medium
Modelliermasse (Efaplast, Plastiform etc.)
ist dafiir sehr geeignet — es geht schnell und
ist leicht zu handhaben, es trocknet an der
Luft, man braucht also keinen Brennofen,
und man kann es leicht mit Lack, Farben
(z.B. Acryl) etc. weiterverarbeiten.

Er nannte es ,Das verriickte Ei”
und lichelte

Dieser Patient begegnete mir als fokus-
siert auf Verstand und Denken, einstigen
hoch ausgebildeten geistigen Fihigkeiten
(als Chirurg und Wissenschaftler mit viel-
faltigen Interessensgebieten), und gerade
deswegen irritiert und auch resigniert dar-
fiber, dass er zunchmend unter kognitiven
Einschrinkungen wie Wortfindungs- und
Konzentrationsstérungen und auch Hoér-
abrissen zu leiden habe. Musik/Klang woll-
te er deswegen keine horen — er fiircheere,
nur immer ein Stiick zu héren, niche das
Stitck im Ganzen. Eigentlich hitte ich mic
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ihm auch gerne Biographiearbeit gemacht,
mich auf Reisen mitnehmen lassen, wohin
es ihn zieht (technoid-humanoide Welten,
Mensch-Maschine-Kosmos, Weltall etc.),
denn meiner Erfahrung nach lisst das, was
einst bedeutsam war, Begeisterung aufflak-
kern. Worte und Gedanken, auch und gera-
de komplexe Erinnerungen, in all ihrer gu-
ten Emotionalicit, vitalisieren mein Gegen-
tber. Und auch mich. Ich bin da ehrlich.
Bei diesem Patienten hatte ich dennoch
den Murt, mal erwas ganz anderes auszu-
probieren. Sein spezieller Humor und sei-
ne menschliche Grofziigigkeit luden dazu
ein, mich mit ihm auf eine ganz eigensin-
nige Reise einzulassen. Er willigte ein. Das
Argument: Kneten, mit linker und rech-
ter Hand, also beide Gehirnhilfien (und
sicher vieles mehr) aktivieren. Und wir
lassen véllig offen, ob erwas dabe; heraus-
kommt. Es darf auch einfach nichts, aufler
Kneten, herauskommen. Oder etwas ganz

Von den Inseln

v v e

i

Abstraktes — bei ihm traure ich mich, ihm
dies vorzuschlagen. Ich stellte ihm die Me-
thode vor. Sofort kamen von seiner Seite
so viele tolle Fragen, und ich konnte so gut
wie keine wirklich toll beantworten. Seine
Fragen waren charakeeristisch fiir seine in-
dividuelle Ar, fragend und staunend in der
Welt zu sein. Zum Beispiel wollte er wis-
sen, wie ein getrocknetes Werk am Boden
zerspringt. Spiter, noch wihrend wir bei-
sammen waren, fiel mir allerdings meine zu
Anschauungszwecken mitgebrachte kleine,
aus Modelliermasse gefertigte Skulptur
vom Podest herunter, und es sprang nur ein
Teilchen davon ab. Somit konnten wir auf
seine Frage zu cinem spiteren Zeitpunkt
zuriickkommen.

Doch zunichst stellte ich meine kleine, mit
Lackfarbe bemalte Skulptur auf ein hélzer-
nes Podest. Und er sah auf einmal so viele
Dinge darin: je nach Perspektive war es mal
ein archaisches Stiergehérn oder — und hier
kam der Chirurg durch - eine besondere
Funktion im menschlichen Knie. Immer
mehr kam da. Wir hitten auf diese Weise
auch weiterspielen kénnen, und es hitte
gereicht. Er war begeistert und fragte mich,
was ich studiert hitte, um ihn dahin fih-
ren zu kénnen. Ich beschrieb meine Begei-
sterung fiir die Kunstgeschichte, den Umn-
gang mit neuer und auch alter Kunst, die
Perspekriven, die man einnehmen kann,
die Kunstvermittlung. Thn faszinieree der
Aspeke der Zeitlichkeit. Zeit erinnere ihn
an Werke in seinem Keller — von seinen
Grofieltern von anno dazumal, aus ej-
ner vergangenen Epoche und Kultur, wo
Handwerk und auch der Wert der Din-
ge noch einen grofen Stellenwert gehabt
hirten. Leider interessiere sich dafiir heute
kaum einer mehr. Bei den Alten Meistern
wiirde Zeit erfahrbar werden: sie sind heute

des Gliscks und verriickren Ejern — Gunilla Gérrlicher
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noch da, und kommen aus einer vergange-
nen Zeit. Mit ihnen kénne man Zeit fith-
len, das Heute und das Damals und die Zeit
dazwischen.

Er knetete los, Fithlte die Masse. Mal links,
mal rechts. Und wir redeten iiber Zeit in
cinem nahezu zeitlosen Moment, einem
Flow. Irgendwann war ich so mutig zu sa-
gen: ,Schauen Sie mal, was jetzt schon da
ist!" Er schaute. Und assoziierte und sah
¢in Rad. Eierig rund, ein wenig wie ein altes
Holzrad, wie eines der ersten von Menschen
erschaffenen Rider tiberhaupt. Dieses hier
war klein und handlich (6 x 6 cm). Die Idee
kam, ein Loch durchzustechen, eine Felge
durchzustecken, mehr Rider zuzufiigen.
Ein Fahrzeug entstand in Gedanken.

Er hatte das Rad new erfunden.

Ein schiner Moment, einfach und klay.
Er gléittete es noch ein wenig mit Wasser.
Wir setzten es auf das hilzerne Podest.
Er nannte sein Werk , Das verriickte Ei
und musste licheln.

Er beschrieb seine Lust, noch so ein einfa-
ches Werk als Pendant zu gestalten. Zwei,
die sich gegeniiberstehen kénnen. Ich lieR
ihm ein Stiick Modelliermasse und die
wichtigsten Hilfsmittel in seinem Zimmer.
Er beschrieb seine Freude. Mit solch einem
Moment hatte er nicht mehr gerechnet. So
pur wie Kinderlachen.

Als ich in der darauf folgenden Woche bei
ihm anklopfte, erzihlte er mir, dass seine
Frau das Material fiir sich enrdeckt hie
te. Sie hatte das Pendant geforme. Er lieR
mich raten, was ich sehen wiirde. Ich riet
richtig: irgendwie cin Schuh, ein Damen-
schuh, vorne offen. Ein Schuh, der einfach
sitzt und in dem man sich frei fithlen kann,

Short Cur

ohne Einengung durch Riemen, Zungen,
Schniire.

Ich stelle den kleinen Freischuh auf ein
kleineres Podest. Wie ein Hochzeitsportrait
mit jeweils einem (Selbst-) Portrait des Paa-
res, wie auf Olbildern Alter Meister: Das
verriickee Ei und der Freie Damenschuh,
der, wire er grofer, wie eine Rollbahn oder
wie ein bettendes Gefif fiir das Ei wirkt,

Die Insel des Gliicks - Ich rieche und
schmecke das Meer

Bevor ich dieser Patientin begegnete, hatte
man sie mir schon als sehr beredt und viel-
seitig interessiert beschrieben. Doch was
mich da erwartete, war noch viel feiner. Sie
gab sich dem Formen durch Ton zu Kera-
mik schon seit Jahren hin und hatte bereits
zahlreiche inspirierende Werke vorzuwei-
sen. Einige hatte sie fotografiert und zeigte
sie mir auf ihrem Handy. Zudem war sie
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passionierte Lehrerin (Sport, Geographie)
und konnte so wunderbar mitreiffend von
allen Herren Lindern erzihlen,

An diesem besonderen Tag sollte ich
Zeit haben, und die brauchten wir auch.
Die Physiotherapeutin und ich hacten uns
bereits abgesprochen, wer wann bei ihr sein
sollte, und auch, wann wir zusammen bej
der Patientin sein konnten. Zusammen
deshalb, weil es uns allen, Patienten und
Angehdrigen, und auch uns als Team mehr
als gut tue, sich als eine Gemeinschaft fiih-
len zu kénnen,

Die Patientin wollte formen, hatte schon
eine Idee. Wie iiblich harte ich mich vorbe-
reitet und brachte als Anregung Bilder mit.
Diesmal waren es Minjaturhauslandschaf
ten von einer englischen Kiinstlerin, Klan
und sanfie Musik mit dem Wellenrau-
schen ihrer geliebten Qstsee schwangen
uns ein. Kleine Hauser sollten es sein. Sie
formte, zeichnete in die Modelliermasse
ein, setzte an (was nicht immer hielr). So
entstanden drej unterschiedliche Hiuser.
Wir unterhielten uns fiber die Ostsee, das
Meer, Skandinavien. Uber die Welten und
Linder, die sie gesehen hatte. Von dort hat-
te sie fiir sich und ihre Schiiler Steine, Sand
und manchmal Muscheln mitgebrachr. Sie
hatte sogar so manchen Schiiler dafii be-
geistern konnen, in das Land zu gehen und
dort tatsichlich zu leben, von dem sie im
Unterriche geschwirme hatte.

Was sie erzihlte, erinnerte mich an die
Dinge, die ich iiber die Jahre hinweg fiir
die Kunsttherapie gesammelt hatte, ging
los und brachte ihr Steine, Hélzer und
Naturmaterialien wie Moos, Zweige und
Nussschalen. Ich lieR sie weichen Ostsee-
sand fiihlen. Ihr gefiel der Kontrast zwi-
schen einem wiirfelfsrmigen Schwemm-
holzobjekt und den kleinen weiflen Hiu-

sern, die sie gestaltet hatte. Nun encstand
cine Insel-Landschaft aus den drej Hiu-
sern, einem Biumchen, einem Stein, Moos
und Zweigen. Sie nannte es »Die Insel des
Gliicks®, Sie mochee auch die Idee, fir das
Gistebuch  des Palliativbereiches einen
Eintrag zu schreiben, in den ich die Bilder
einpflegen durfte, die ich von unserem Sec-
ting gemacht hatte. Zuletzt suchten wir ge-
meinsam einen forogenen Ort, an dem die
Insel gue bildnerisch zur Geltung kommen
kénne. Wir fanden ihn. Die Sonne schien
hell herein, und beleuchtete magisch den
kleinen, zauberhaften Ore (10 x 10 x 14
cm). Da alles sehr fragil erschien, klebte
ich im Nachhinein die kleinen Dinge an
das Schwemmbolz an, vorsichtig und mic
Heifkleber.

Nun stehe die ,Insel des Gliicks“ in ei-
nem Aufenthaltsraum der Klinik und ldsst
so manchen Betrachter staunen. Irgendwie
méchte man da leben, mit lichen Menschen
— dort ist alles gur,

Dankbar bin ich den Menschen, die mich
an ihrem Leben teilhaben lassen und auch
dem Team der Fachklinik. Alleine und
ohne gute Vorarbeit, kénnte ich als Kunst-
therapeutin solche Momente niche gestal-
ten. Leicht und beschwingt serzen sie Lich-
ter in die oft leidvollen Tage der Patienten.
Das ist es, was ich erreichen méchte, was
ich als meine spezifische Aufgabe ansche:
die Fiille des Lebens in das Hier und Jetze
der Sterbezimmer einzulassen.

Kontake: Gunilla Géeelicher
praxis@gunillagoettlicher.de

Von den Inseln des Gliicks und verriickeen Eiern ~ Gunilla Géetlicher
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werkstatt in einer Kita, Studium der Sozialen Arbeit mit den
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